L'Aikido

L’Aikido (ai = harmonie ; ki = énergie ; do = voie)
est un art martial japonais dont la pratique extute idée
de compétition. L'Aikido est composé de techniquies
défense visant a canaliser le mouvement, la vitetsia
force de l'adversaire et les utiliser sans entrepgposition
avec eux. Il existe difféerentes techniques (maunssnsabre,
baton,...) et les aikidokas évoluent dans la disuplen
passant des grades.

Morihei UESHIBA (1881-1969), fondateur de
I'Aikido, développa I'aspect spirituel dans sond&ules arts
martiaux. Il se rendit compte qu'il fallait obéinalois de la
nature, étre en harmonie avec elles. C'est avde whie
gu'il fonda I'Aikido. Idéalement, le pratiquantrispose cette recherche d'adéquation dans sa
vie quotidienne. Le message est simple : devergrpgrsonne en harmonie avec les autres,
pas seulement a l'entrainement mais aussi daris tievous les jours, quelqu'un d'équilibré,
conscient de ses vraies responsabilités. C'ese@vieent I'étude de toute une vie. Mais cet
esprit est vraiment le coeur de I'Aikido.

L’Association Francophone d'Aikido recoit réguligrent des experts japonais en
visite pour assurer des stages (nombreux et quieantlurant toute 'année) mais les belges
eux-mémes ne sont pas en reste avec de nombregduwdaer au 7e dan).

Plus d'infos: www.aikido.be



