
Le Badminton 
 
Le badminton peut se pratiquer à tout âge et tout 
le monde peut s’y amuser dès la première prise de 
contact. C’est un sport de raquette avec un volant. 
Celui-ci est en plastique pour les débutants et en 
plume pour les initiés. En tant que discipline de 
compétition, le badminton nécessite des qualités 
physiques et un sens tactique très développés. Le 
badminton occupe la 2ème place, derrière le 
hockey sur glace, au niveau de la rapidité (le 
projectile peut atteindre 350km/h), tous sports 
confondus.  
 

Les matchs se jouent en simple, en double ou en double mixte (seule discipline où le 
double-mixte est reconnu en compétitions officielles). Un match se dispute en 2 sets gagnants 
de 15 points (simple Messieurs) ou 11 points (simple Dames, doubles), chaque point n’étant  
marqué que sur le service. 

 
Au niveau francophone belge, plus de 

7300 affiliés s’entraînent dans la centaine de 
clubs existants. Plus de 80 tournois sont 
organisés chaque saison et de nombreuses 
divisions d’interclubs permettent à chacun de 
rencontrer des adversaires de son niveau. 
 

Un Sport-Etude a été créé en 1999, à 
l’initiative de l’asbl CFES (Centre de 
Formation pour Espoirs Sportifs) au centre 
scolaire Sainte Véronique et Marie José de 

Liège (www.sainte-veronique.be) et accueille des jeunes joueurs entre 14 et 18 ans ayant un 
classement minimum selon l’âge (B2 ou B1 pour les filles, C1 ou B2 pour les garçons). 
 
Plus d’informations : www.lfbb.be 
 
 
 


