Le Baseball

Sport numéro 1 en Amérique centrale, au USA ou au
Japon ; deuxieme sport mondial par le nombre degpents ;
sport olympique, le baseball commence doucemawouadr
une place en Europe. Riche, complet, stratégiqextaculaire,
le baseball est ouvert a tous et toutes quelqué&ge. En
Wallonie et a Bruxelles, il peut se pratiquer des5 dans une
douzaine de clubs. Certes, actuellement, la pratigste
confidentielle mais tend a s’étendre progressiveémen

« naturels », ou toutes sortes d’actions se dénbdigrant le
jeu : frappe, course, lancer. La rapidité de I'ésgevant les
innombrables situations de jeu, font du jeu un tspuhy
premiére classe. Chaque équipe a pour but de nrapduse :
de points que son adversaire afin de gagner laep@me =
partie dure en moyenne 2h).

Le softball est une variation du base-ball quicsejen salle et en plein air. Inventé au
début du XX° siécle par des joueurs de base-balteléx de pouvoir continuer la pratique du
base-ball pendant I'hiver. Les régles principatas sdentiques a celles du baseball.

Plus d'infos: www.Ifbbs.beetwww.lfbbis.be




