L'équitation

L'équitation est beaucoup plus qu'une simple disesportive. Il s'agit d'une véritable
expérience humaine et animale. Le cavalier doitreamire a communiquer avec son
cheval. Une relation de confiance doit s'instaerdre le cheval et le cavalier.

Le saut d'obstacles:

Le jumping est la course équestre la plus conneecdncours
de sauts d'obstacles consiste a franchir, sansete®rser, un:
nombre déterminé d'obstacles de couleurs et de efor
differentes dans un temps imparti. En cas de dépamst de |a =]
limite de ‘temps ou de la chute d'un ou pIuseursta:oﬁes le wel :

parcours sans faute il faut combiner impulsiongsse et une
bonne gestion des déplacements qui impose de eald
précisément le nombre et la longueur de chaquédoettre lest
sauts.

Le dressage:
Le dressage est la plus ancienne des disciplinasségs.

Premiere discipline pratiquée par le débutant, desshge
accompagne le cavalier tout au long de sa vieethearche de
I'esthétisme domine a travers les séries de figlipess ou

imposeées, inspirées d'anciennes pratiques miktairee

dressage est pratiqué sur un terrain rectangudaire0x20m.
Le jury évalue a l'aide de cotes allant de un al'digsance et
la fluidité dans le déroulement du programme, &idition du
cavalier lorsqu'il communique ses ordres a sa mmentais
aussi la précision de I'exécution, la soumissiorcideval, la
kT T = ~qualité des allures, lI'impulsion et la position chwalier en
. e selle.

Le concours complet:

Cette discipline nécessite des capacités physigussortives fort différentes les unes de
autres : du calme pour le dressage, de I'enduanaele cross et de la puissance pour le
saut. Le concours complet débute toujours par pneuge de dressage. Les concurrents
doivent enchainer des figures imposées en utiliearttois allures : pas, trot et galop. La
deuxieme épreuve est un cross chronométré. It slada plus sélective du concours. Les
concurrents suivent un itinéraire alternant sous;larairies vallonnées et terrains plats
jalonnés d'obstacles fixes et naturels a franchirretemps limité. S'il juge I'obstacle trop
périlleux, le cavalier peut emprunter une voie seaire, moins difficile techniquement
mais plus longue. La derniere épreuve est le sabkthcles. Les concurrents doivent
franchir une douzaine d'obstacles. Cette épreuuigee essentiellement l'adresse, la
rapidité et la souplesse du cheval.

L'attelage :
La compétition est constituée d'une épreuve ‘3

dressage, du marathon et dune épreuve .
maniabilité. -
Le marathon comprend trois épreuves, a V|te
imposée ou non, composée de routes et de cher
La premiére section se parcourt & une allure lit = »



Ensuite, l'attelage est maintenu au pas pendarkilométre et, lors de la troisieme
section, il doit évoluer a une allure soutenue aasepentre 18 et 19 km/h sans toutefois
galoper. Les chevaux effectuent a nouveau un pesa pas ou ils sont examinés par
les vétérinaires qui s'assurent ainsi de leur boéogpération. La derniére section est un
parcours de huit obstacles naturels ou artific{gisé, rampes accentuées, chicanes,
dévers, virages prononceés, etc.) que les concsramivent aborder le plus rapidement
possible et dans un ordre précis.

La compétition se cléture par I'épreuve de maritabdffectuée sur une piste étroite et
sinueuse jalonnée de cbnes semblables a ceuxsignkisation routiere, surmontés de
balles de tennis qu'il faut éviter de faire tomber.

Les compétitions d'attelage sont ouvertes aux é@ge a un, deux ou quatre chevaux.
Le meneur qui conduit I'attelage peut étre aidédeargrooms.

Le raid d'endurance

Regroupés sur la ligne de départ, les concurrant@udt suivre un itinéraire relativement
plat dont la distance varie entre 25 et 60 km (ptaurFFE). a l'image de nos
marathoniens, les montures sont minces et |égédmvent gérer leurs efforts.

La voltige
Il faut réaliser des exercices imposeés et desdgylibres

sur le dos de I'animal équipé d'un large tapis mmié
et d'un surfaix a deux poignées. Il faut pouvoimpter
sur un cheval calme, attentif et parfaitement dreka
longe maintient le cheval a une allure réguliersugtant
une trajectoire tendue autour d'un cercle de 13em
diamétre minimum pendant de longues minutes.
concours de voltige se disputent parfois par éguige
quatre, six ou huit voltigeurs.

En selle, on gagne un meilleur maintien général.
développe ses réflexes et on aiguise ses facl
d'attention. La pratique de I'équitation permet hon ===
verrouillage des muscles paravertébraux, qui pesteg
des chocs et des torsions

Dés I'age de 4ans initiation sur poney. Initiatdgyuitation proprement dite vers 9-10 ans
et le saut d'obstacles vers 10-11ans.

Il existe également I'équitation thérapeutiquehgtplothérapie.

Plus d'informations: www.lewb.be



