
Le Floorball 
 

Le Floorball est fascinant pour tous 
les publics: il est simple, captivant, créatif, 
rapide, et très intensif. Il procure du plaisir 
dès la première minute, même pour les 
novices. Il est un des rares sports d'équipe 
qui peut se pratiquer de façon mixte. 

Une équipe est composée de 5 joueurs 
de champ avec une canne (les cannes sont en 
plastique, fibre de verre et graphite), et d'un 
gardien jouant sans canne qui se tient la 
plupart du temps sur les genoux. Deux 
équipes jouent l'une contre l'autre. En 

général, lors d'un match de championnat officiel, chaque équipe possède entre 15 et 20 
joueurs, regroupés généralement en blocs de 5 joueurs. Les changements de joueurs peuvent 
être effectués en tout temps et d'une manière illimitée. Le but a une dimension de 115 x 160 
cm. La dimension officielle d'un terrain de jeu est de 20 x 40 m, celui-ci est délimité par des 
bandes ayant une hauteur de 50 cm. Le match dure 3 x 20 minutes et est dirigé par deux 
arbitres qui peuvent donner à un joueur coupable d'une faute diverses pénalités (ex: coup 
franc, penalty, 2', 5' 10' ou pénalité de match). 
 

A l'heure actuelle, le floorball (ou unihockey lorsqu’il se joue sur un terrain plus petit) 
s'est bien installé en Europe du nord et continue sa progression en direction de l'Europe du 
Centre et de l'Est, on peut également le constater en Asie du Sud-est, où Singapour en est 
devenu le centre. La Fédération internationale compte actuellement 31 membres sur 4 
continents. L'avenir de ce jeune sport semble très prometteur, non seulement par le nombre de 
membre dans les différentes Associations nationales, mais également dans l'intérêt général 
qu'il engendre. 
 
Plus d'infos: www.floorball.be  
 
 
           


