
Le football 
 

Le football est un sport collectif où deux équipes de onze joueurs (dont un gardien 
de but) s'affrontent autour d'un ballon sur un terrain rectangulaire de minimum 90x45m. 

 
Un match est divisé en deux mi-temps de 45 

min avec une pause de 15min entre les deux. 
 

Les joueurs peuvent toucher la balle avec 
toutes les parties de leur corps sauf les mains. Le 
gardien, lui y est autorisé. 
 

Un coup franc direct est accordé à l’équipe adverse du joueur qui, de l’avis de 
l’arbitre, commet, par inadvertance, par imprudence ou par excès de combativité, une 
faute.  
 

Un coup de pied de réparation (un penalty) est accordé contre l’équipe qui 
commet, dans sa propre surface de réparation et alors que le ballon est en jeu, une faute 
pour lesquelles un coup franc direct doit être accordé. 
 

Un joueur se voit infliger un avertissement (carton jaune) quand il commet l’une des six 
fautes suivantes : 

1. il se rend coupable d’un comportement antisportif                                                                       
2. il manifeste sa désapprobation en paroles ou en actes                                                                   
3. il retarde la reprise du jeu 
4. il ne respecte pas la distance requise lors de l’exécution d’un coup de pied de coin ou 
d’un coup franc                                                                                                                     
5. il pénètre ou revient sur le terrain de jeu sans l’autorisation préalable de l’arbitre                       
6. il quitte délibérément le terrain de jeu sans 
l’autorisation préalable de l’arbitre 

Un joueur est exclu du terrain de jeu (carton rouge) 
quand il commet l’une des sept fautes suivantes : 

1. il se rend coupable d’une faute grossière  
2. il se rend coupable d’un acte de brutalité  
3. il crache sur un adversaire ou sur toute autre 
personne  
4. il empêche l’équipe adverse de marquer un but, ou annihile une occasion de but 
manifeste, en touchant délibérément le ballon de la main                                                                                     
5. il annihile une occasion de but manifeste d’un adversaire se dirigeant vers son but en 
commettant une faute passible d’un coup franc ou d’un coup de pied de réparation 
6. il tient des propos ou fait des gestes blessants, injurieux et/ou grossiers 
7. il reçoit un second avertissement au cours du même match  
Un joueur exclu doit quitter la proximité du terrain de jeu ainsi que la surface technique 

 
En Belgique francophone, une fédération gère le football amateur en parallèle à 
l'URBSFA. 
Plus d'informations: www.footamateur.be  
 
 



 


