La marche

La marche demande un effort plus ou moins important
selon le rythme que I'on s'impose, I'état de santé&le fatigue
dans lequel on se trouve, le circuit, la régiorpdgs dans lequel
on la pratique,... Chacun participe a son rythiibeginent et sans
esprit de compétition. C'est une maniére origipaler découvrir
le plus beau stade du monde: la nature !

Chaque semaine, les clubs de la fédération orgalgse
circuits de marche dans toute la Communauté fraaganviron
600 marches par an!). Il existe plusieurs sortemaehes:

Marches des week-ends ou des jours fériés:
J = marche de Jour (départ de 7h00 a 15h00);
LD = Longue Distance (départ: horaire spécial);
A = marche d'Aprés-midi (départ de 14h00 a 19h00);
N = marche de Nuit (départ de 16h00 a 21h00).
Marches en semaine (hors jours fériés):
L'horaire est propre a chaque organisation.

Les inscriptions aux marches se font sur
place. C'est a ce moment que les marcheurs
choisissent un circuit et s'informent du type de
flechage qu'ils doivent suivre pour effectuer leur
parcours. Et au retour, ils remettent leur carte de
participation et font estampiller leur carnet.

Tout au long du parcours, les responsables
de clubs organisent tous les 5 km environ, un poste
de contrble avec ravitaillement. Au retour au point
de départ, un repas a prix démocratique est souvent

propose... Et puis la vie en club apporte beauGumiveau des liens d'amitié qui se
créent au sein de ces groupes structurés.

Plus d'infos: www.ffomp.be




