Le Parachutisme

Le saut en tandem est certainement le moyen terphide et
le plus simple pour faire connaissance avec l'iyaiote fascination
du saut en parachute. La technique du saut en rtandei, a
l'origine, avait été mise sur pied uniquement a files d'écolage,
s'est petit a petit transformée, grace aux progmgsortants du
matériel et de la sécurité, en une discipline & @atiere qui permet
i a tous, jeunes ou plus agés, d'effectuer sansgmebuin saut en
P i | parachute. Un saut en tandem est encore pour bhgalegremier

pas dans la pratique d'un sport extraordinaire.

Quand on a goulté une fois a la fascination du®@augjue le saut en tandem qui ne peut
donner qu'une partie de ce que le saut individuetyre, ne suffit plus, alors il reste la voie
de I'écolage pour obtenir son propre brevet. Pesr plus expérimentés, il existe des
compétitions en parachutisme dans plusieurs disegal

La voltige individuelle: Effectuée a partir d'une hauteur de 2 200 mélaegpltige est une
épreuve de chute libre exécutée a environ 240 koe/lcompétiteur doit exécuter une série de
6 figures imposées, en un minimum de temps, cardsdtians les 3 dimensions.

Le vol relatif: Cette discipline consiste a réaliser en chutee ldbrd ou 8 parachutistes, une
suite de figures imposées tirées au sort avantuehagmpétition. L'équipe doit effectuer

toutes les figures dans l'ordre prescrit en recongarg la séquence le maximum de fois,
jusqu'au temps limite de 35 secondes en équipe au H0 secondes en équipe a 8. Les
hauteurs de sauts sont respectivement de 3 00@seitB 800 metres.

Le voile contact: Le Voile Contact, une des derniéres nées desptliizes du parachutisme
sportif, consiste a réaliser, a partir d'un largage2 000 métres, des figures voiles ouvertes.
Deés la sortie d'avion, les parachutistes ouvramsleoiles pour construire une formation. Ils
effectuent des appontages sur les voiles de la@guipiers par des prises faites aussi bien
avec les pieds qu'avec les mains

Free style et sky surf: Nouvelle discipline, véritable "danse du ciel”, fleestyle est un
enchainement de figures artistiques issues de ggtigna et du trampoline. Basée sur des
figures imposées telles que le salto tendu ou earfigures libres, la chorégraphie du saut
laisse place a la créativité du parachutiste. rrédiatique, le "surf des nuages" se développe
rapidement depuis 5 ans. Sa pratique permet dmuxelr les sensations de la glisse.

Parapente et parachute ascensionnd: Le parapente (voile rectangulaire) consiste a ltgrca
partir de pentes moyennes ou fortes. Le paractasenaionnel consiste en un décollage sous
parachute, tracté par un véhicule a moteur, urenaaliile, un bateau ou un treuil, la descente
s'effectuant dés la fin de la traction.

En réalité, le parachutisme, et ses différentssiglines, n'est pas un sport réservé a
une élite d'athlétes; il est tout au contraire pdetée de tous ceux et celles qui y mettront un
peu de motivation et d'audace!



En Communauté francaise, environ 500 licenciésiquant régulierement ce sport. A ce
chiffre s’ajoutent les 2000 personnes qui testatjoe année un saut en tandem.

Plus d'infos: www.fwcp.info




