Le rugby

Il s’agit a la fois d'un sport de balle et de camian joue
avec un ballon ovale et I'on doit avancer en seafati des passes
vers l'arriére !

La force de I'équipe repose presque essentiellersent
des notions de solidarité et de partagda match se dispute en
deux mi-temps de quarante minutes avec une paukgnia.

L'objectif principal de chaque équipe sera d’aliéposer le ballon dans I'en-but
adverse, il s'agit d'un « essai ». Pour cela, on piser ses pieds et ses mains. Chaque
essai rapporte 5 points et donne le droit de tamer« transformation ». On place alors
la balle sur la ligne des 22 m face a I'endroitcgéu I'essai a été marqué. Il revient
alors au buteur de frapper la balle du pied. & p#sse entre les poteaux, cela rapporte
deux points supplémentaires.

Une équipe de rugby se compose de quinze joueuts gerrain: les avants et les
arrieres. La mission essentielle des avants censiss’emparer du ballon pour le
transmettre aux arrieres. Demi de mélée et demivédure constituent la charniere
centrale de I'équipe autour de laquelle s’artidalgeu. lls sont les stratéges de I'équipe.
Les « trois-quarts » sont des joueurs rapides reftacauxquels on demande de porter la
balle le plus loin possible dans le camp adversmeltipliant les passes et les feintes de
corps pour tromper I'adversaire. L'arriere jouecenverture, il s'agit du dernier rempart
défensif. Il excelle dans I'art du plaquage et dugcde pied pour dégager en touche.

Indéniablement, le rugby est un sport de fonceupr@tique favorise d’ailleurs
I'épanouissement des enfants, qu’il s'agisse desezasus qui apprennent dans ce
contexte a canaliser leur trop plein d’énergiedelgosses plus timides qui trouvent dans
le jeu une belle occasion de sortir de leur réserve

Au plan physique aussi, il apporte énormément earjb sur une multitude de
parametres tels que la vitesse, la force, I'expit#sila coordination motrice, etc.

Le rugby est accessible dés I'age de 6 ans aesspbur les garcons que pour les filles.

La fédération belge de rugby (FBRB) a été fondéel®Bl et elle compte
actuellement quelgue 5 000 affiliés. La LBFR représ Ligue belge francophone de
rugby.

Plus d'informations: www.lbfr.be



